
東中保健だより 

 

 

 

 

梅雨時は、雨で肌寒い日がある一方、天気がよいと真夏のように暑くなる日もあります。 

夏服に替わっている人も、肌寒い日には肌着を重ねるなどして、 

上手に衣服の調節をしましょう。 

天気や気温の変化に対応しきれず、体調を崩す人も増えています。 

睡眠・食事をしっかりとって、元気に梅雨を乗り切りましょう！ 

 

 ６月の保健目標 

歯・口の健康について考えよう 
 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北本市立東中学校 

保  健  室 

令和 5年 6月 5日(月) 熱中症にならないために・・・ 

熱中症になってしまったら 夏を元気に過ごすために摂りたい栄養素 
●歯みがきの後 

☺歯や口の中に、食べ物のカスや 

汚れが残っていませんか？ 

☺歯ぐきからの出血や痛みはあり 

ませんか？ 

☺歯と歯ぐきの境目に、白っぽい 

ものがついていませんか？ 

●歯ぐきの状態 

☺歯と歯の間の歯ぐきが丸く、 

はれぼったくなっていませ

んか？ 

☺赤く、はれているところはあ

りませんか？ 

『歯と口の健康週間』、私たち中学生はこの機会に自分の歯の健康管理を

見直し、むし歯や歯周病の予防に努めましょう。 

保健委員長が昼の放送で、歯と口の健康管理やむし歯の治療に

ついて啓発活動をしました。 

 

 
むし歯治療ポスターを作成し、クラスの保健委員がむし歯の

早期治療を呼びかけました。 


