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努力や頑張りの後にあるもの 
校 長 木暮 克敏 

 

 寒波の訪れが多かった今年の冬ですが、少しずつ温かくなり、春が近くなっていることを感

じられるようになりました。また、これからはミラノ・コルティナ冬季パラリンピックの開催

を控えており、宮内中学校で事務職員をされている小川さんが車いすカーリングミックスダブ

ルスで出場、さらには日本選手団の旗手も務めるということで、寒さも吹き飛ぶ熱戦が期待で

きるところです。 

 さて、パラリンピック開催前には冬季オリンピックが開催されていましたが、各国の選手の

活躍もさることながら、日本選手団の健闘も見事だったと思います。私は選手の頑張っている

姿を見られれば割と満足してしまう、ただのウインタースポーツ好きの中年なのですが…。よ

く「オリンピックは参加することに意義がある」と言われてきましたが、それでも日本選手団

がメダルを獲得する瞬間はドキドキしますし、つい応援にも力が入ってしまいます。その中で

もフリースタイルスキー男子デュアルモーグルで銀メダルを獲得した堀島行真選手の競技は

どのレースも手に汗握る状況でした。２回戦では終盤で転倒したはずみで後ろ向きにゴールす

るといった珍事も発生しましたが、ご自身のできうる限りのベストを尽くして決勝戦へと進み

ました。決勝の相手はモーグル界のレジェンドであるカナダのキングズベリー選手。堀島選手

もこの選手に追いつくことを必死に考えて、これまでの競技に臨んでいたと話していました。

堀島選手の結果は銀メダルでしたが、これまでの努力が結実した２人の戦いぶりだったと感じ

ました。この結果に達するまでのフィジカル・メンタルを高めるトレーニングは想像を絶する

と思います。さらには、キングズベリー選手ともお互いを高め合い、刺激し合って今があると

もいわれています。オリンピックという最高の舞台に向けて準備をし、ベストパフォーマンス

ができるよう、４年という歳月を努力に費やしてきた両選手には最高の賛辞が送られるべきで

あると思いました。 

 と、同時に「これを学校に置き換えたなら…」と考えたときに、１年という単位にはなりま

すが、生徒の皆さんは自分の成長を感じられているでしょうか。私の目から見ると、皆さんは

確実に成長しています。１年という月日が、その中で起こる出来事が、そこで皆さんが何を感

じどのように行動するかを自分で決め続けて１年前よりも確実に成長していくのだと思いま

す。そして、そんな皆さんを大いに称えたい気持ちでいっぱいです。今年度の学校だよりはこ

れで最後になりますが、皆さんのこれからの更なる成長に期待をしています。 

 保護者の皆様や地域の皆様におかれましても、４月からこれまで本校の教育活動にご理解と

ご協力を賜りましたこと、誠にありがとうございました。来年度もこれまでと変わらぬご支援

をお願い申し上げます。 
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誇れる“まなびや”   

歌声響け東中 ～全力 協力 創造力～ 

 



【３月の主な行事と４月の行事予定】  

【３月の行事】 

 ２日（月）各種委員会（後期最終 １・２年生のみ） 

 ３日（火）県公立高校入試（追検査） 生徒評議会 三送会準備（放課後） 

 ４日（水）三送会①② 

 ５日（木）県公立高校入学許可候補者発表事前指導（３年生）PTA 会計監査（３年生） 

 ６日（金）県公立高校入学許可候補者発表（３年生出席確認） 

９日（月）生活アンケート 学年朝会（３年生） 球技大会①②（３年生） 

 １・２年生卒業式練習⑤ 

１０日（火）３年生給食最終日 卒業式予行準備（２年生・放課後） 

      ３年生に学ぶ会（１・２年生） ワックスがけ（３年生） 

１１日（水）卒業式予行①②③＋水曜④⑤⑥ 

１２日（木）学校支援隊活動日 卒業式準備（PM） 

１３日（金）第５４回卒業証書授与式 門出式 

１６日（月）県公立入試簡易開示（予定） 

１７日（火）保護者会（２年生） 

１８日（水）学年朝会（１・２年生） 保護者会（１年生） 

PTA 会計監査（１・２年生） 

１９日（木）ふれあいデー １・２年生給食最終日 

２０日（金）春分の日 

２３日（月）学期末短縮日課（３時間） １年生球技大会 金曜①②③ 

２４日（火）学期末短縮日課（３時間） ２年生球技大会 金曜④⑤⑥ 

２５日（水）表彰朝会 学期末短縮日課（３時間） 

２６日（木）修了式 

２７日（金）～３１日（火）学年末休業日 

３０日（月）PTA 会計監査（生徒会・図書・給食等） 

 

【４月の行事予定】 

 １日（水）～ ７日（火）春季休業日 

 ７日（火）準備登校 

 ８日（水）第５５回入学式 １学期始業式 

 ９日（木）教科書配布 写真撮影 

１０日（金）給食開始 発育測定 生徒会オリエンテーション 

１３日（月）第Ⅰ期時間割開始 

１４日（火）全国学力・学習状況調査調査（英のみ）事前検証 各種委員会 

１５日（水）学年朝会（１・２年） 仮入部開始（部活動あり） 

１６日（木）学校支援隊活動日 生徒評議会 

１７日（金）授業参観⑤ 学級懇談会⑥ 部活動なし 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆来年度から完全下校の時刻を変更いたします◆ 
現在実施している火・木曜日の「短縮５０分授業」は部活動の時間を確保するために実

施しております。今年度の完全下校時刻は最長でも１７：１５でありましたが、来年度は
今年度より１５分繰り上げさせていただき、１７：００を完全下校時刻とさせていただき
ます。今年度の状況を踏まえ、より効率的な部活動を心がけて、これまで以上に心身とも

に健康な状態で生徒と全力で向き合える教職員集団を目指してまいります。ご理解のほ
ど、よろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度北本市冬季リーグ男子卓球１年生の部 
 第２位    

 第３位    
         

令和７年度全国中学生人権作文コンテスト 

埼玉県大会さいたま地区予選 
優秀賞 ３年   ２年   １年  

 

令和７年度全国中学生人権作文コンテスト 

埼玉県大会さいたま人権擁護委員協議会地区予選 
 優秀賞 ３年  

 

北本市書きぞめ審査会 
推薦賞 ３年  

特選賞 １年  

    ２年  

        

    ３年  

その他優良賞多数受賞しております。お疲れ様でした。 

 

第七十八回埼玉県書きぞめ中央展覧会 
 優良賞 ３年  

 

埼玉県読書感想文コンクール 
 入 選  

∴TOPICS∴ ちょっと心が晴れない、そんなときは… 
 
一人で悩み事を抱えるって辛いですよね。誰かに話したくてもうまく伝えられないかも

しれない。でも、誰かに聞いてほしい。そんなときのための相談窓口を紹介します。 
埼玉県教育委員会が実施している SNS 相談窓口の二次元コードを右下に貼付しますの

で、気軽にアクセスしてみてください。読み込むと LINE で相談できる 
ようになっています。受付時間は平日の午後５時から午後１０時までで 
学校が終わってから相談することが可能になっています。LINE にも相談 
データは残らないようですし、自分の名前や学校名を言わずに相談できる 

ようです。困っていたら、気軽にこのような相談窓口を使ってみてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２５日（水）は、江崎グリコ(株)様・北本市教育委員会と連携して給食でプッチンプリン

を提供しました。カップのリサイクルについても教えていただき、エコロジーを考える機

会にもなりました。お忙しい中お越しいただき、ありがとうございました。 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

２月９日（月）に鴻巣警察署生活安全課の方にお越しいただきまして、不審者対応の避

難訓練を実施しました。先生方も「さすまた」の使い方を伝授いただきました。自分の身

は自分で守るという意識を強められた時間でした。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

１０日（火）は、第５４期生徒会が発足して初めての昼休み企画を実施しました。かわ

いい「トゥスケ」トレカの人気も上々のようでした。生徒会の皆さん、担当の先生方、お
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