
 東中学校保健だより 

 

 

 

 

9月 1 日は防災の日です！ 

地震などの災害はいつ起こるかわかりません。 

家族が別々の場所にいた時のために、避難場所や連絡手段を決めておきましょう。 

東中学校でも、避難訓練・引き渡し訓練を実施します。 

今回は訓練ということですが、この機会に家族で話し合い避難場所の確認、防災グッズの 

見直しなど、いざという時に備えましょう。 
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