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「準備」と「結果」と「自分の気持ち」 

校長  木暮 克敏 

 本日は学校総合体育大会班大会の２日目です。本来であれば、生徒会による壮行会の様子や

頑張っている選手たちの成績や写真等を掲載したいところですが、全てが出揃わないため、学

期末にまとめて「東中学校だより特別号」としてお伝えする予定です。新人戦が終わってから

の生徒の皆さんの頑張りを少しですが見守ってきた身としては、ここでもてる力の限りを尽く

してもらいたいと思っています。 

 さて、ここで考えてもらいたいことがあります。人がもっている力を発揮するためには何が

必要でしょうか。緊張しないこと？普段の生活のルーティンを守ること？体調を整えておくこ

と？仲間との綿密な打ち合わせをしておくこと？様々あると思います。私はその一つ一つが

「準備」であると考えています。練習してスキルやフィジカルを鍛えておくこと、メンタルを

整えておくことなどで勝負に挑む前の不安要素をできる限り取り除くことではないでしょう

か。これはスポーツに限ったことではありません。学業であっても、趣味の世界であっても、

もちろん友達と遊ぶ約束をしたときなども当てはまります。ただ、真剣に取り組んでいるもの

ほど勝ち負けは付き物です。真剣に取り組んでいればいるほど、勝ったほうが楽しいし、その

喜びも大きくなります。自分でやることに対して、より楽しんだり、より喜んだりできるよう

にするために「準備」があるのです。 

 しかし、どれだけ準備をしても自分の思い通りの結果にならないこともたくさんあります。

大人になればなるほど思い通りになることは少なくなる傾向にあるようです。また、自分でや

りたいことに割く時間がなくなってくるのも中学生か高校生くらいからだったような気がし

ます。ではどうするか。その状況におかれた自分を受け入れて楽しんでいくしかないです。「理

不尽」と思うものの先にもしかしたら自分の見たことのない世界が広がっているかもしれませ

ん。自分が限界と思っていた地点を突破できるかもしれません。 

 私の好きな漫画の一つに「銀の匙 silver spoon（荒川 弘 氏）」があります。（図書室に

もあります。探してみてください！）農業高校を舞台にした青春漫画なのですが、この舞台と

なる学校の校訓が「勤労 協同 理不尽」なのです。ここでいう「理不尽」とは、生き物を相

手にしている以上、何が起こるかわからない、その場での対応が必要であることを指します。

時には納得がいかない、答えがないことにぶつかることもあると思います。これは、人の中で

生きていく以上、この理不尽を乗り越えた先に納得できる「結果」と、それを切り替えられる

「自分の気持ち」が芽生えるような気がしています。 

 準備をする、精一杯力を発揮する、結果に自分の気持ちをぶつける、理不尽を味わうかもし

れないが、今後の自分の成長に役立つかもしれないと感じることができる。その一つ一つが皆

さんを成長させます。 

今はとにかくがむしゃらにひたむきに！応援しています！！フレーフレー東中生！！！ 

東中学校だより 
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誇れる“まなびや”   

歌声響け東中 ～全力 協力 創造力～ 

 



【７月から９月までの主な行事】  

１日（火）Ⅱ期時間割開始 学校総合体育大会班大会２日目 短５０ 

２日（水）学校総合体育大会班大会３日目 

     水曜④⑤⑥＋火曜④⑤⑥（学総の状況によっては５時間授業となります。） 

３日（木）学校総合体育大会班大会予備日（※男女卓球は開催中） 短５０ 

４日（金）表彰朝会 

７日（月）生活アンケート  

８日（火）各種委員会 ５時間授業（１１日（金）まで） 短５０ 

９日（水）学年朝会（３年生） １年保護者会（動画配信：配信期間 ～７／１４） 

１０日（木）２年保護者会（動画配信：配信期間 ～７／１４） 短５０ 

１１日（金）３年進路保護者会（参集型で実施）※３年生のみ６時間授業 

１４日（月）ワックスがけ 給食最終日 

１５日（火）火曜日課３時間授業 短５０ 

１６日（水）学年朝会（１、２年生） 水曜日課３時間授業 PTA 会計監査 

１７日（木）学校支援隊活動日 木曜日課３時間授業 

１８日（金）１学期終業式（制服参加、気温によってはリモートに変更） ふれあいデー 

２１日（月）海の日 

２２日（火）～３１日（水）全校三者面談 

３０日（水）電気点検のため午前中停電 → 午前中の三者面談はありません 

３１日（木）小中連携合同サミット（参集型） 

 ※夏季休業期間 ７／１９（土）～８／３１（日） 

 ※全校三者面談期間 ７／２２（火）～７／３１（木） 

 ※学校閉庁日  ８／１２（火）～８／１５（金） 

 ※３年生南部校長会テスト① ８／２８（木） ※登校時間等は追って連絡します。 

 

【９月の主な行事】 

 

 １日（月）２学期始業式 避難訓練（小中連携事業） 

 ２日（火）給食開始 

 ４日（木）教育実習（後期）開始 各種委員会 

 ５日（金）学年朝会（３年生） 

 ８日（月）土曜公開授業振替休業日 

 ９日（火）生活アンケート 短５０ 

１０日（水）学年朝会（１・２年） 水泳県大会 部活動可能日 

１１日（木）水泳県大会 英語弁論大会（鴻巣北本地区） 短５０ 

１２日（金）北本市教育研究大会〈音楽研究授業実施予定（１－３）〉 

１３日（土）土曜公開授業（月曜日課） PTA エコリユースバザー 

１５日（月）㊗敬老の日 

１６日（火）校内研修のため、研究授業のクラスは１５：３０下校 短５０ 

１７日（水）表彰朝会 第２回学校運営協議会 部活動可能日 

１８日（木）学校支援隊活動日 短５０ 

１９日（金）ふれあいデー 生徒集会（新人戦壮行会） プール①（３年生） 

２３日（火）㊗秋分の日 

２４日（水）陸上新人戦班大会（～２５日まで） 自転車点検 大会前部活可能日 

２５日（木）新人戦班大会（最長２９日まで） 短５０ 

２６日（金）教育実習（後期）終了 短５０ 



 

 

              気になる情報をお届けします 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇夏季休業中の学校閉庁日について◇ 
 北本市の取組として、以下のとおり学校閉庁日（学校に日直を置かない日）を設けます。 
学校閉庁日における緊急連絡先については、北本市教育委員会学校教育課（５９４－５５

６４（直通））となります。ご理解ご協力をお願いいたします。 
【学校閉庁日】８月１２日（火）～８月１５日（金） 

 ※土日、祝日を含めると、事実上８／９（土）～８／１７（日）が閉庁期間となります。 
なお、県民の日（１１／１４）、年末年始（１２／２８・１／４）についても同様の対応となります。 

◇全校三者面談を実施します◇ 
 ７月２２日（火）～３１日（木）を全校三者面談期間としていますが、例年、夏休み中に
各種研修会や協議会、部活動の県大会の引率・大会役員等のために出張が重なる教員も多
数おりますので、面談日程の詳細は、各学年・クラスより連絡・調整をさせていただきま

す。ご理解の上、三者面談へのご協力をお願いします。 

 

 

北本市硬筆審査会 
 推薦 ３年  

特選 ２年  

優良 １年  

   ２年  

   ３年  

 

 綺麗な文字は宝物です。いつまでも丁寧に書き続けてください。 

◇文化総合（家庭科）部がＳＤＧsの学習を兼ねた販売実習を行います◇ 
 昨年度に引き続き、７月２６日（土）と８月２３日（土）の２回、北本市観光協会のご協
力の下、学校の廃棄チョークを利用して作ったアクセサリーを北本市深井７丁目にある「四

季の恵み」マルシェ＆greenCAFE 前（桜国屋隣り）にて販売します。この時期の外での
販売実習となるため、熱中症対策として販売実習時間は両日とも１０時～１２時までです。 
 お近くにお越しの際は、是非お立ち寄りいただき、部員たちと顧問が頑張る姿をご覧に

なっていただければと思います。ご購入も大歓迎です！ 

 

◇３年生は南部校長会テストが始まります◇ 
 夏季休業中ではありますが、３年生は８月２８日（木）に第１回南部校長会テストが実
施されます。日程や持ち物等の詳細については後ほどお知らせします。当日は３年生は出
欠を確認しますが、１・２年生は夏季休業日のままですので、登校する必要はありません。
ご承知おきくださるようお願いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

初日は大阪万博、２～３日目は京都市内を巡り、これからの地球の未来とこれまでの日本の古き

良き歴史に触れてきました。雨に降られましたが班別行動もでき、素晴らしい思い出ができたので

はないでしょうか。３日間があっという間でした！ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 


