
 

 

 

 

なが～い夏休みが終わり２学期がスタートしました。 

生活リズムは大丈夫ですか？早寝早起き、食事、運動、休養のバランスが大切です。 

夏休みで生活習慣が乱れてしまった人は、今週中に生活習慣を整えましょう。 

行事の多い２学期。健康で安全に過ごしましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東中保健だより 
北本市立東中学校 

保 健 室 

令和６年9月3日 

９月の保健目標 

けがの予防に努めよう！ 

運動前にチェックしよう！ 

 

 

 

健康診断で治療勧告書をもらった人、 

夏休み中に病院を受診できましたか？ 

受診をしたら、その報告をお願いします。 

 

特に、歯科でむし歯の治療勧告書をもらった人は 

そのままむし歯を放置しないで、治療をしましょう！  

むし歯は自然には治りません。また、歯が痛いと何事にも集

中できませんので、必ず治療しましょう。 

 

東中のむし歯の治療率は毎年４０％

前後です。歯の健康は全身の健康に

も影響します。 
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