
 東中学校保健だより 

 

 

 

健康診断がすべて終わり、検診で異常が見つかった人には受診の勧めを配付しています。 

歯科健診でむし歯や歯周病が見つかった人は必ず歯科を受診しましょう。 

また、健康な歯と口のためには、歯みがきが大切です。この機会に改めて自分の歯の 

磨き方を見直してみましょう。 

 

６月の保健目標 

歯・口の健康について考えよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北本市立東中学校 

保  健  室 

2024年 6月 11日 

 

歯周病は歯垢にいる歯周病菌が原因で炎症を起こして、

歯ぐきや歯を支える骨を破壊する病気です。日本人の

80％がかかっているとも言われる身近な病気です。 


