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実りの多い２学期を目指して 

校 長 宮 尾  孝 

 

４４日間の長い夏休みが終了し、日焼けしてたくましくなった生徒たちと再会することが

できました。３年生で１名転入・１名転出がありましたので、１学期同様３５１名でのスタ

ートです。 

１年生にとっては、部活動で登校する日も多く、小学校までとは違った夏休みだったと思

います。県大会やコンクール等に出場した２・３年生も活躍し、今年も埼玉県を代表して関

東大会に出場した生徒もいました。保護者の皆様には、暑さのなか学校に足を運んでいただ

き、三者面談にもご協力いただきました。ありがとうございます。 

また、パリでオリンピックが開催され、連日の日本選手団の活躍に感動と勇気をもらいま

した。時差の関係で夜中から明け方に試合が行われることが多く、寝不足気味の生徒も多か

ったのではないでしょうか。保護者の皆様の中には、中学１年生の地理の授業で「時差」に

ついて学んだことを思い出した方もいらっしゃったのではないでしょうか。現在、パラリン

ピックが開催中です。日本選手の活躍に声援を送りたいと思います。 

今年も夏休み前から高温の日が多く、熱中症が心配な日が続いていました。既にご存じか

と思いますが、本校では、暑さ指数（WBGT）測定器を設置し、基準値（WBGT３１以上） 

に達した場合は、運動中止の判断をしています。1学期中も運動部活動や体育の授業を制限

した日がありました。9月中も残暑が厳しい日が続くと思われますので、1学期同様の制限を

する日があるかもしれませんが、ご理解をお願いします。 

そんな暑い夏休みでしたが、７月下旬にリモートを活用して、本校の生徒会メンバーと各

小学校の児童会メンバーとで「小中合同サミット」を開催し、東中学校区をより良くしてい

くための情報交換・意見交換も行いました。小学生にとっては、こうした中学生と触れ合う

機会を通して、中学校入学に対する不安の軽減だけでなく、中学生に対する憧れの気持ちを

抱いてくれたら幸いです。 

こうした感情は、毎年のように校内でも醸成されていきます。例えば、部活動やコンクー

ル等で試合に勝った喜びの瞬間、負けた悔し涙、緊張から解き放たれ「やりきった」という

感情からくる安堵感、もうこのチームと一緒に活動できないという寂しさなど、様々な感情

を感じることがあります。共通しているのは、「目標達成に向けて夢中になっている姿がそこ

にあった」ということです。そうした先輩の姿に格好良さを感じ、憧れの気持ちを抱いた後

輩も少なからずいたと思います。 

特に2学期は、体育祭や東秋祭があり、下級生が上級生の姿に憧れを抱き、上級生は憧れ

られる体験を通して自尊心を高めていくという「好循環」が醸成されやすくなる時期です。

今年もこうした「好循環」が生まれ、実りの多い2学期となることを期待しています。

東中学校だより 
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誇れる“まなびや”   

歌声響け東中 ～全力 協力 創造力～ 

 



【９月・１０月第１週の主な行事】  

２日（月）２学期始業式  後期教育実習開始（２名） 

３日（火）給食開始  ３年南部校長会テスト  各種委員会・体育祭係別会議 

５日（木）地区英語弁論大会 

６日（金）避難訓練（実施時刻は予告なしで行います） 

９日（月）土曜公開振替休業日 

１０日（火）学年朝会（１・２年）  生活アンケート実施日  学校運営協議会 

１１日（水）水泳新人戦県大会 

１２日（木）学年朝会（３年）    水泳新人戦県大会 

１４日（土）土曜公開日・PTAリユースバザー ＊お弁当をお願いします 

１６日（月）敬老の日 

１７日（火）県教育委員会訪問  月曜日課５時間授業  部活動なし 

１８日（水）生徒集会 体育祭学年練習（１年）授業変更⑤⑥①②③④ 部活動あり 

１９日（木）体育祭学年練習（３年） 授業変更⑤⑥①②③④   

学校支援隊活動日 

２０日（金）ふれあいデー  教育実習終了（１名） 

体育祭学年練習（２年） 授業変更⑤⑥①②③④ 

２２日（日）秋分の日 

２１日（月）振替休日 

２４日（火）自転車点検  教育実習終了（１名） 

２５日（水）表彰朝会 金曜日課 新人戦班大会（陸上のみ） 大会前のため部活可 

２６日（木）新人戦班大会１日目  ３時間授業 給食なし 

２７日（金）新人戦班大会２日目  ３時間授業 給食なし ＊陸上班大会予備日 

２８日（土）新人戦班大会３日目 

３０日（月）新人戦班大会予備日  テスト前部休期間（１０／６まで） 

【１０月】 

 １日（火）全校朝会  体育祭学年練習（２年） 授業変更⑤⑥①②③④ 

      各種委員会・生徒評議会（前期最終） 体育祭係別会議 

 ２日（水）体育祭学年練習（１年） 授業変更⑤⑥①②③④ 

 ３日（木）体育祭学年練習（３年） 授業変更⑤⑥①②③④ 

 ４日（金）⑤⑥生徒会選挙・立会演説会 

 ７日（月）中間テスト 

  
※学校だより１０月号は、新人戦班大会結果の速報を掲載したいため、発行が遅れる見込みです。 

そのため、１０月第１週までの主な行事予定を載せました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇今年度の体育祭は１０月です！ 
 例年北本市では、９月の第３土曜日に中学校、翌週に小学校の運動会・体育祭を実施し
ておりましたが、熱中症対策として、実施時期を１０月に変更いたしました。本校では、

１０月１４日（月：スポーツの日）に実施する予定です。 

〇１０／１４日（月）雨天判定６：００  

※実施の場合→お弁当をお願いします。１０／１５日（火）が振替休日です。 

※中止の場合→学校はお休みとし、１０／１５（火）に実施します。その場合給食があ

りませんので、お弁当をお願いします。１５日（火）も雨天等で実施で

きない場合は１６日（水）に延期予定です。（１６日は給食あり） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

出身地の深谷市にちなんで、深ねぎを使用した魚の香味焼き、煮ぼ

うとう、のりの袋は新１万円札のデザインでした。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 

祝 関東大会出場！！ 

水泳女子５０ｍ自由形 ３年  ＊おめでとう！ 

学校総合体育大会県大会   

バドミントン男子シングルス ２年 ベスト１６進出！ 

 

埼玉県吹奏楽コンクール地区大会  吹奏楽部 銅賞 

 

北本市 PTA連合会 三行詩コンクール  

北本市 PTA連合会会長賞 ２年  

 

埼玉県硬筆中央展覧会  特選賞 ２年  

 

本校の学校応援団である「学校支援隊」の皆様方は、毎月１

回、生徒たちが気持ちよく教育活動に取り組めるように、環境

整備等の活動をして下さっています。校長として着任後最初の

活動日にご挨拶したところ驚きました。皆さん、かつて本校に

勤務していた時の保護者の方々だったのです。我が子が卒業し

た後も長きにわたり活動を継続されていることに敬意を払うと

ともに地域に支えられていることを改めて感じています。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          



 

 

 

 

 

 

              

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     


