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強くなることは ないです 
校 長 木暮 克敏 

今年度の体育祭は熱中症対策のため約１か月遅らせての実施となりましたが、本当に素晴ら

しい体育祭となりました。大勢のご家族の応援の中で子供たちは自分のもてる力を精一杯発揮

できたのではないでしょうか。昨日は東秋祭が開催され、歌が得意な子も苦手な子も気持ちを

一つにして、素晴らしい歌声を響かせてくれました。これまでご家庭で励まし、支えてくださ

りありがとうございました。 

さて、この「気持ちを一つにする」ことについては「他者への気遣い」とも考えられ、どの

コミュニティにおいてもとても重要とされています。 

ここで、ミュージシャンでありコメディアンとして活躍したザ・ドリフターズのリーダーで

ある いかりや長介さん にまつわる話を紹介します。晩年はいぶし銀の俳優としても活躍

し、ドラマでのベテラン刑事が有名な役柄だったことは記憶に新しいところでもあります。 

そんなバイプレイヤーであるいかりや長介さんがとあるドラマで弁護士役を演じていまし

た。発せられた台詞は、当時、人間関係に悩む私の心に刺さるものでした。 

 

強くなることはないです。 

弱い自分に苦しむことが大事なことなんです。 

人間はもともと弱い生き物なんです。 

それなのに、心の苦しみから逃れようとして、強くなろうとする。 

強くなるということは鈍くなるということなんです。 

痛みに鈍感になるということなんです。 

自分の痛みに鈍感になると、人の痛みにも鈍感になる。 

自分が強いと錯覚した人間は他人を攻撃する。 

痛みに鈍感になり、優しさを失う。 
 
いいんですよ、弱いまんまで。 

 
自分の弱さと向き合い、それを大事になさい。 

人間は弱いままでいいんですよ。 

弱い者が手を取り合い、生きていく社会こそが素晴らしい。 

 

 強い者がアグレッシブな社会を形成することも必要かもしれません。しかし、弱い者同士が

力を合わせて創る社会は、なんでも受け入れてもらえる気がしませんか。１１月はいじめ撲滅

強調月間です。東中が優しさで満ち溢れるように、そして、笑顔が絶えないように子供たちを

支援してまいります。今月もご協力をよろしくお願いします。 

東中学校だより 
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誇れる“まなびや”   

歌声響け東中 ～全力 協力 創造力～ 

 



【１１・１２月の主な行事】 

【１１月の行事】 
１日（金）金曜日課①～④＋月曜日課④⑤、花植えボランティア（昼休み・雨天中止） 
２日（土）土曜補習（３年生） 
３日（日・祝）文化の日 
４日（月）振替休業日 
５日（火）全校朝会、月曜日課①～⑤＋火曜⑥ 
６日（水）～１２日（火） 

三者面談（３年生、１，２年の希望者）、二者面談（１，２年生） 
 ６日（水）埼玉県生徒研究発表会（家庭科部）、スクールカウンセラー勤務日 
 ７日（木）学年朝会（３年生） 
 ８日（金）小中連携歌声交流会 

 ９日（土）PTA 常任委員会、土曜補習（３年生） 
１２日（水）学年朝会（１，２年生） 
１３日（木）市内音楽会 
１４日（木）県民の日（学校閉庁日） 
１５日（金）期末テスト（３年生） 

１８日（月）期末テスト（３年生）、第Ⅲ期①時間割開始 
１９日（火）各種委員会 
２０日（水）学校運営協議会 スクールカウンセラー勤務日 
２１日（木）学校支援隊活動日 テスト前部休期間（２８日まで） ふれあいデー 
２３日（土・祝）勤労感謝の日 
２５日（月）自転車点検 

２７日（水）パラスポーツ体験⑤⑥（１年生） 
２８日（木）～２９日（金）期末テスト（１，２年生） 
３０日（土）土曜補習（３年生） 
 
【１２月の行事】 
 ２日（月）～６日（金）三者面談（３年生） 
 ２日（月）全校朝会 
 ６日（金）プール学習（２年生） 
 ７日（土）土曜補習（３年生） 
１０日（火）学年朝会（１，２年生） 水曜日課①～⑥ 保護者会⑤⑥（１年生） 
１１日（水）木曜日課①～⑥ 各種委員会 
１２日（木）学年朝会（３年生） 火曜日課①～⑥ 保護者会⑤⑥（２年生） 

１３日（金）プール学習（２年生） 
１４日（土）土曜補習 
１７日（火）～１９日（木）学期末短縮５時間日課 
１７日（火）表彰朝会 特別支援学級せいかつ発表会 PTA 監査 
１８日（水）水曜日課②③④⑤⑥ 
１９日（木）学校支援隊活動日 給食最終日 木曜日課①②④⑤⑥ 
２０日（金）学校保健委員会 ふれあいデー 
２３日（月）月曜日課③④⑤ 
２４日（火）２学期終業式 記録通知書配布（３年生）  
２５日（水）～１月７日（火）冬季休業日 
２５日（水）記録通知書受領書提出（３年生） 

２６日（木）調査書・推薦書受渡し日①（３年生） 
２８日（土）～ 学校閉庁日 



 

 

いじめられた子供には心身に深刻な被害が生じることがあります。いじめは重大な人権侵害

であり、決して許されることではありません。埼玉県では、１１月を「いじめ撲滅強調月間」

と定め、いじめ問題の根絶に取り組んでいます。いじめを受けていたり、いじめに気が付いた

りしたら一人で悩まず相談・通報してください。東中学校でもピンクシャツ運動を強化してい

きたいと思います。 

 

【相談窓口等】 

○彩の国 よりそうみんなの電話・メール教育相談（埼玉県立総合教育センター） 

【相談内容 いじめ、不登校、学校生活】 

 １８歳以下の子供用（無料）＃７３
な や み

００
ゼロゼロ

 又は ０１２０－８６
ハ ロ ー

－３１９２
さ い の く に

 

 保護者用  ０４８－５５６
こ こ ろ

－０８７４
お は な し

 

 （毎日２４時間） 

 Ｅメール相談 soudan@spec.ed.jp 

 ※Ｅメール相談の受信確認及び返信は、平日９時から 17 時の時間帯に行っています。 

  受信の日時によって、土・日や祝日をはさんでからの返信となります。 

 

○いじめ通報窓口（埼玉県教育委員会） 

【通報内容 いじめに関すること】           

  https://www.pref.saitama.lg.jp/f2209/ijime-soudan-form.html 

    ※この窓口は「いじめ」についての情報提供を受けることが目的であり、相談に対する 

       返信は行いません。 

    ※通報された情報は学校に提供します。学校はあなたが送信したことがわからないよう 

       に調査・対応します。 

 

○埼玉県警察少年サポートセンター 

【相談内容 非行やいじめ、犯罪被害等の少年問題に関する心理面の相談（カウンセリング等）】 

 （月～金／祝日・年末年始を除く ８時３０分～１７時１５分） 

  ０４８－８６１－１１５２「少年用・ヤングテレホンコーナー」 

  ０４８－８６５－４１５２「保護者等用」 

  ※面接相談は要予約 

 

○子どもスマイルネット（埼玉県こども安全課） 

【相談内容 いじめなどこどもに関するあらゆる相談（本人・保護者等からの相談）】 

 （毎日／祝日・年末年始を除く １０時３０分～１８時００分） 

  ０４８－８２２－７００７ 

  ※いじめなどこどもの権利侵害に関する悩みは、「埼玉県子どもの権利擁護委員

会」が力になります。（面接相談（予約制）） 

 

○社会福祉法人 埼玉いのちの電話 

【相談内容 どんなことでも】 
 ０４８－６４５－４３４３（３６５日２４時間）  

 ０１２０－７８３－５５６ フリーダイヤル（毎日１６時～２１時）と  

                     （毎月１０日８時～翌日８時） 

 ０５７０－７８３－５５６ ナビダイヤル（毎日１０時～２２時） 

 インタ―ネット相談 埼玉いのちの電話ホームページからアクセス 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

晴天の中で生徒たちはこれまでの練習の成果を存分に発揮、最高の体育祭となりました。 

 たくさんのご声援、ありがとうございました！ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

タスキがつながり、全チーム完走しました。夏場の辛い練習を耐え抜いた選手たちは本当によく

頑張りました。男子 A チーム６区の３年生男子が見事区間賞を獲得しました。おめでとう！ 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 １０月４日（金）に実施した生徒会選挙によって、第５３期生徒会が発足しました。第５２期の

役員の意思を受け継ぎ、これからも東中を盛り上げてください。よろしくお願いします！  

３年生の第５２期会長さん、副会長さん、本当にお疲れさまでした。 


