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先月の体育祭直後のコロナ感染による臨時休校では、皆様にご心配とご迷惑を
おかけしました。コロナの５類移行となっても感染防止策の大切さを改めて感じ
たところです。
さて、右の行事予定表にもあるように、まだ駅伝の班大会はありますが、９月

の体育祭、新人戦とスポーツ系の行事が終わって、次は合唱の東秋祭が迫ってき
ます。こうした数々の学校行事を通して、普段の授業で学べないことを生徒たち
は学ぶことができるのです。
では、そこにはどのような「学び」があるのでしょうか。
まず「自分の良さを発揮すること」です。
人は誰もが必ず良さを持っています。それは「他人と比べての良さ」ではあり

ません。ですので、「自分の良さ」は時として自分では全く気づけないことがあり
ます。しかし、学校行事のような短期決戦的なイベントでは、ふとしたきっかけ
で自分の良さが一気に開花することがあります。そして、それは必ず「本気にな
った」時だけに現れるのです。行事には、そうなれる場面が多く隠されています。
これは私の実体験に基づて気づいたことです。中学生だった私が学校行事を通し
て、自分にはこんな良さがあるんだと気づけることが何度かありました。
次に「仲間の大切さに気づくこと」です。
何かの困難な目標を達成しようとする場合、自分一人だけの努力ではなかなか

達成できなかったことが、仲間と力を合わせて取り組んだ時、思っていた以上の
力を発揮できることがあります。そして、その場合には自分一人で成し遂げた時
よりも数倍の喜びが返ってきます。なぜならば自分のそばに一緒に喜んでくれる
仲間がいるからです。
最後に「アイデアを生かすこと」です。
１つ目の「自分の良さ」を発揮し、２つ目の「仲間と協力」してもうまくいか

ないことがあります。そんな時、ふとした「ひらめき」から一気に難局が解決し
ていくことがあります。しかし、その「ひらめき」も漫然と考えている中では出
てはきません。かのエジソンは「天才とは1%のひらめきと99%の努力である」と言
い、日清食品創業者の安藤百福は「ひらめきは執念から生まれる」と言ったよう
に、ひらめきはパッと生まれるものではなく、絞りだされるものなのです。どう
にかして解決したいと思うことが、起死回生のアイデアを生むと言えるでしょう。
さて、次の東秋祭は本校を象徴する「合唱」を披露する場となります。今年度

は、４年ぶりに保護者への公開を予定しています。生徒たちは、合唱という学び
の機会を、自分たちの「良さを発揮する本気」、「仲間との協力」、そして「自分た
ちのアイデア」を体現し、その合唱を聴く私たちに感動を与えてくれることでし
ょう。今から大いに期待をしています。

◎１０月の主な行事予定
日 曜 主 な 行 事

２ 月 各種委員会・生徒評議会 新人班大会（予備日） 新人地区大会（予備日）

３ 火 新人地区大会（予備日・ソフトボール）

４ 水 全校朝会

５ 木 特別日課 授業研究会５時間 中間テスト前部休期間（10日朝練習まで）

６ 金 45分授業 県大会壮行会

９ 月 スポーツの日

10 火 中間テスト

11 水 45分授業 ＦＭＣ各1組 ２年学年朝会 学校運営協議会 生活アンケート 放課後合唱練習

12 木 45分授業 ＦＭＣ各2組 ３年学年朝会 放課後合唱練習

13 金 １年学年朝会 ＦＭＣ各3組 生徒会選挙・立会演説会

14 土 ３年土曜補習

16 月 駅伝班大会 ＦＭＣ各4組

17 火 45分授業 ＦＭＣ各1組 生徒集会 １年合唱ﾘﾊｰｻﾙ

18 水 45分授業 ＦＭＣ各2組 放課後合唱練習 ３年合唱ﾘﾊｰｻﾙ

19 木 45分授業 ＦＭＣ各3組 放課後合唱練習 ２年合唱ﾘﾊｰｻﾙ 学校支援隊活動日

20 金 ＦＭＣ各4組 ３年南部校長会テスト 後期委員会決め

21 土 1,2校時土曜公開授業 ３年進路保護者会 PTAリユースエコバザー 弁当持参

23 月 振替休業日

24 火 45分授業 生徒集会（引継式） 自転車点検 各種委員会・生徒評議会

25 水 45分授業 放課後合唱練習

26 木 45分授業 東秋祭準備

27 金 東秋祭

28 土 ３年土曜補習

30 月 45分授業 5校時1-2研究授業（他学級は午後放課）

31 火 45分授業 三者面談第１日目（4時間授業）

◎来年度から使用する体育着が決定しました

かねてよりお知らせをしてまいりました「体育着

の変更」についてですが、職員による最終的な検討

を経て、以下の写真のものに決定をしました。

当初、お知らせしていたものと主な変更点は、①シャツが白と紺の

２色から選べることになりました。②胸に大きくローマ字でプリント

された学校名を、小さくそしてシンプルなデザインのものに変更し左

胸に示すこととなりました。

実際には、来年度から使用可ということになりますが、従来の体操着も３年間は新旧の

併用を可とすることとなります。

写真のように、見本がLECに展示してありますので、ご来校の際にはぜひごらんになっ

てください。よろしくお願いいたします。

お知らせ



練習時の暑さにも負けず、生徒たちの「全力・協力・創造力」の発揮の場である第52

回体育祭が、９月１６日（土）に本校校庭で行われました。

競技全体も素晴らしかったのですが、「はじめの会」で話をした３年生２人がノー原稿

で話す態度も、もちろん話の内容も大変素晴らしいものでした。２人の話を聴いているだ

けでジーンと感動してしまいました。まず、その話の内容をお伝えします。

◎あいさつ ３年 生徒会長

今日は待ちに待った体育祭です。

今日のために準備をしてくださった先生方、そして体育委員を始めとした委員会生徒の皆さん、ありがと

うございます。

この日のために各学年、各クラスでそれぞれの種目練習をしたり、準備体操の時に行うEXダンスの練

習など多くのことをやってきたことと思います。

この体育祭の利点の一つとして普段は気づくことができない自分や友達の成長に気づくことがあげられま

す。もちろん技術的な面もそうですが、いつもは静かにしていても体育祭の時は大声を出して仲間のことを

応援していたというように、普段気づくことができない仲間の成長に気づけます。また、そのような仲間の成

長に自分も刺激を受けて実力以上のものを発揮できることもあるかも知れません。そのため私は自分や友

達の成長に気づくという力を身につけてほしいと思います。

１，２年生は来年、今日を超える体育祭を作り上げてください。そして今日は、私たち３年生の姿を見て

来年に生かしてほしいと思います。３年生は今日が泣いても笑っても最後の体育祭です。今まで学習してき

た礼儀やマナーなど全て生かして、全力で頑張ってほしいと思います。

最後に来賓の皆様、保護者の皆様、大変お忙しい中、お越しいただきありがとうございます。生徒一人

一人全力で頑張りますので、ご声援をよろしくお願いします。

◎選手宣誓 ３年 体育委員長

宣誓。

今日、ここに北本市立東中学校第５２回体育祭が挙行されるにあたって、選手を代表し誓いの言葉を

申し上げます。

私たちの学校生活は感染症により、たくさんの制限がされてきました。思ったことができないそんな日々が

長く続きました。こうして当たり前のようにみんなで集まり、今日を迎えられることに心から感謝したいです。ス

キー教室に行けることは当たり前ではないこと、修学旅行に行けることは当たり前ではないこと、私が今、ここ

でこんなにも大きな声で言葉を伝えられていることも当たり前ではないということに気づきました。

今日、全力で体育祭ができるということは、先生方、家族の方、地域の方、そして何よりそばにいてくれ

る仲間のおかげです。

当たり前ではない今日という一瞬を全力で楽しみ、過去最高の体育祭にすることを、ここに誓います。

次に、体育祭の１シーンを写真でお伝えします。

最後に、今年度の体育祭の結果です。

１年生 優勝 ２組（９９．５点） 準優勝 ４組（８８．５点）

総合結果 ２年生 優勝 １組（１０３点） 準優勝 ３組（９３．５点）

３年生 優勝 ３組（１０３点） 準優勝 ４組（８６．５点）

１年生 １位 ２組（１５５回） ２位 ４組（１３１回）

大 縄 ２年生 １位 ２組（１５４回） ２位 ３組（１４６回）

３年生 １位 ３組（１４４回） ２位 ４組（１４１回）

１年生 １位 ２組 ２位 ４組

全員リレー ２年生 １位 １組 ２位 ３組

３年生 １位 ３組 ２位 ４組

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

全国・関東大会の記録

【以下○数字は学年】

◎第54回関東中学校バドミントン大会（ALSOKぐんまアリーナ・8月6～8日）

○女子団体 バドミントン部（ ③・ ③・ ③・ ③・

③・ ②・ ②・ ②）

１回戦 ２対１ 勝利 対 群馬県・太田市立太田中学校

２回戦 ０対２ 惜敗 対 千葉県・西武台千葉中学校

◎第47回関東中学校水泳競技大会（東京ｱｸｱﾃｨｸｽｾﾝﾀｰ・8月8～10日）

○女子200mﾊﾞﾀﾌﾗｲ 予選 惜敗 ② 2分34秒91

◎第63回全国中学校水泳競技大会（香川県立総合水泳プール・8月17～19日）

○男子200m自由形 決勝 第２位 ③ 1分52秒89

○男子400m自由形 決勝 第１位 ③ 4分01秒21

◎第46回全国JOCジュニアオリンピック夏季大会（東京ｱｸｱﾃｨｸｽｾﾝﾀｰ・8月22～26日）

○男子200m自由形（15～16歳）決勝 第６位 ③ 1分52秒50

○男子400m自由形（15～16歳）決勝 第４位 ③ 3分59秒33

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

各種コンクール等の結果

◎第64回北足立支部北部班発明創意くふう展及び生徒研究発表会（９月13日）

家庭科部「ハンカチから始まる新・予防生活 ～コーティングで迎える新時代～」

③・ ③・ ③・ ③・ ②・ ②・ ②

※家庭科部の本作品は、上位大会（作品展示のみ）へと出品されることとなりました。

◎第58回鴻巣・北本地区中学校英語弁論大会（9月14日）

学校代表 ③(第2位) ， ③


